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填写说明
（上海市教育委员会教育技术装备中心制表）


1. 带教活动时间为三年（2019—2021年），培养活动原则上不少于120学时，主持人结合工作室实际情况拟定工作方案。
2. 围绕上海职业教育技能大师工作室创建工作要求，结合主持人特长和学员实际与发展需求拟定，工作方案要突出针对性、个性化和可操作性。
3.此方案一式四份。学员、主持人、学员派出学校、市教委教育技术装备中心各一份。













	一、学员基本情况分析（学员专业基础、发展愿望、学习动机、学习目标等）
学员蔡圣明中式烹调师高级技师，有丰富的酒店工作经历，烹饪教学认真，学生成绩优秀。通过此次学习，希望自己能大大提升各方面能力，拓展视野，熟悉最新市场动态，校企联动，有的放矢的服务学生，提升自己科研能力。


	二、工作目标（带教传授技艺、提升专业建设水平、促进校企产教融合等）
1.通过学习进一步提升自身专业业务水平
2.通过学习促进教学能力的提升
3.通过学习改善自己的科研能力

	三、主要举措
1、参与学校公开课教学活动，通过听说评，主持人指导提升教学能力
2、在主持人带领下参与各类技能比赛，通过主持人指导，提高指导比赛的能力
3、在工作室提供的平台中参与企业的学习和各类培训
4、在主持人带教下参与课题、教材编写等活动

	四、进度安排
1、上半年组织专业技术的培训；
2、下半年组织专业实践能力和教学方面的培训。

	五、预期成果
1、中西合璧的菜肴制作；菜点结合制作； 
2、完成网络课程项目




	六、经费预算
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填 写 说 明
（上海市教育委员会教育技术装备中心制表）


1. 学员发展规划时间为三年。
2. 学员在主持人组织下，结合自身实际和发展需求，拟定专业发展规划，本规划要突出学员主体性、针对性和发展性。
3. 每位学员一份学员发展规划，要能够体现学员个性特色和专业发展需求。
4. 此规划一式四份。学员、主持人、学员派出学校、市教委教育技术装备中心各一份。


















	一、学员基本情况（学员专业/学科、职称/职务、职教教龄等基本信息）
学员蔡圣明中式烹调师高级技师，有丰富的酒店工作经历，烹饪教学认真，学生成绩优秀。通过此次学习，希望自己能大大提升各方面能力，拓展视野，熟悉最新市场动态，校企联动，有的放矢的服务学生，提升自己科研能力。

	二、专业研究方向及依据
研究方向：中式烹调
依据：本人在中餐烹饪教学领域有多年的经验，中餐烹饪为目前社会餐饮加速发展的时期，各类潜在服务需求强烈，专业发展空间较大，提升自身的综合教学能力。

	三、学习目标（具体、可达成、可测量）
1.通过学习进一步提升自身专业业务水平
2.通过学习促进教学能力的提升
3.通过学习改善自己的科研能力

	四、发展计划（体现针对性和可操作性）
1. 2020年上半年度完成一门在线课程建设工作。
2. 2020年暑期参与企业实践活动。
3. 2020年参与各项培训活动。

	五、具体措施
1 、参与学校公开课教学活动，通过听说评，主持人指导提升教学能力
2、在主持人带领下参与各类技能比赛，通过主持人指导，提高指导比赛的能力
3、在工作室提供的平台中参与企业的学习和各类培训
4、在主持人带教下参与课题、教材编写等活动

	六、预期成果
1、中西合璧的菜肴制作；菜点结合制作； 
2、完成网络课程项目。

	七、学员所在学校意见
同意参加“翁建和技能大师工作室”


	八、主持人意见
      同意
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附件4:
上海职业教育_翁建和______技能大师工作室__2019__年度活动计划

	序号
	日期
	活动主题
	活动形式
	参与人员
	备注

	1
	2019.03
	产教融合，师生进行产品研发，适合行业发展
	实操
	蔡圣明等
	

	2
	2019.07
	教材编写，搭建课程建设框架
	会议
	蔡圣明等
	

	3
	2019.10
	中外交流，宣传中国餐饮文化
	作品展示
	蔡圣明等
	

	4
	2019.10
	教材编写，搭建课程建设框架二次研讨
	集中研讨
	蔡圣明等
	

	5
	2019.11
	人才培养，技能提升
	企业现场
	蔡圣明等
	

	6
	2019.12
	第二次产教融合，师生进行产品研发，适合行业发展
	酒店实操
	蔡圣明等
	


备注：１.请根据工作室实际拟定年度活动计划，活动主题的内容、形式不限。
２.工作室年度活动次数原则上不少于6次。
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