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填 写 说 明
（上海市教育委员会教育技术装备中心制表）


1. 带教活动时间为三年（2019—2021年），培养活动原则上不少于120学时，主持人结合工作室实际情况拟定工作方案。
2. 围绕上海职业教育技能大师工作室创建工作要求，结合主持人特长和学员实际与发展需求拟定，工作方案要突出针对性、个性化和可操作性。
3.此方案一式四份。学员、主持人、学员派出学校、市教委教育技术装备中心各一份。













	一、学员基本情况分析（学员专业基础、发展愿望、学习动机、学习目标等）
学员专业/学科:烹饪与营养教育/中餐烹调
职称/职务：初级教师
职教教龄：10年
专业证书：中式烹调（一级）高级技师

	二、工作目标（带教传授技艺、提升专业建设水平、促进校企产教融合等）
1.通过带教，提高学员教科研能力。
2.通过培训，提高教学水平
3.通过学习，提高技能水平。
4.通过产教结合，增强学员课堂创新改革

	三、主要举措
1、加强师资队伍建设，开展多种形式的讲座。
2、组织开展学员专题研究展示课活动，并形成图像与文档材料。
3、坚持每月一次集中活动交流例会制度，每名成员准备好交流材料，把工作室建成学科教师研究教学、切磋技艺的专业成长“家园”。
4、组织教师企业实践，开阔眼界，吸收一些企业比较先进的设施设备和一些新颖的菜点，带到学校，传授给学生。使学校培养的学生出去能适应企业需要，教学内容不与社会餐饮企业造成脱节。

	四、进度安排
1.2020年上半年度取得相关中式面点师证书；
2.2020年积极参与企业实践顶岗活动；
3.2020年参与市级学生技能比赛活动。1

	五、预期成果
1、提升学员专业素养
（1）认真研读1-2本教育教学理论专著；
（2）承担一次公开教学课，并形成书面教案及课后反思；或指导青年教师开设校级以上公开课，并点评。
（3）考取中式烹调师相关证书；
（4）带学生比赛获得奖项。
2、提高学员教科研能力
根据本工作室在教育教学方面确定的研究方向，每个成员围绕课题依托课堂教学开展有效的行动研究，及时交流个人研究情况，注重研究过程资料的积累、成果的总结与应用。


	六、经费预算
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填 写 说 明
（上海市教育委员会教育技术装备中心制表）
1. 学员发展规划时间为三年。
2. 学员在主持人组织下，结合自身实际和发展需求，拟定专业发展规划，本规划要突出学员主体性、针对性和发展性。
3. 每位学员一份学员发展规划，要能够体现学员个性特色和专业发展需求。
4. 此规划一式四份。学员、主持人、学员派出学校、市教委教育技术装备中心各一份。
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	一、学员基本情况（学员专业/学科、职称/职务、职教教龄等基本信息）
学员专业/学科:烹饪与营养教育/中餐烹调
职称/职务：初级教师
职教教龄：10年
专业证书：中式烹调（一级）高级技师

	二、专业研究方向及依据
研究方向：中西烹饪
依据：饮食服务业正处于加速发展时期，各类潜在服务需求强烈，专业发展空间较大。

	三、学习目标（具体、可达成、可测量）
1.撰写论文，提高科研能力。
2.开阔眼界，提高教学水平
3.不断学习，提高技能水平。
4.产教结合，尝试课堂创新改革

	四、发展计划（体现针对性和可操作性）
1.2020年上半年度取得相关中式面点师证书；
2.2020年积极参与企业实践顶岗活动；
3.2020年参与市级学生技能比赛活动。

	五、具体措施
1、加强研修，共同提高。
2、做好教育理论的学习和教育前沿信息的收集和处理工作，时刻关注教育改革与发展的动态和趋向。
3、坚持参加每月一次集中活动交流例会制度，每名成员准备好交流材料，把工作室建成学科教师研究教学、切磋教艺的专业成长“家园”。
4、下企业实践，开阔眼界， 吸收一些企业比较先进的设施设备和一些新颖的菜点，带到学校，传授给学生。使学校培养的学生出去能适应企业需要，教学内容不与社会餐饮企业造成脱节。
5、参加市和学校组织的各类教研活动，学习先进学校和优秀教师的经验和好的做法。

	六、预期成果
1、提升烹饪专业素养
（1）认真研读1-2本教育教学理论专著；
（2）承担一次公开教学课，并形成书面教案及课后反思；或指导青年教师开设校级以上公开课，并点评。
（3）考取中式烹调师相关证书；
（4）带学生比赛获得奖项。


	七、学员所在学校意见
同意参加“翁建和技能大师工作室”

	八、主持人意见

同意李稳老师参加“翁建和技能大师工作室”
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